
Приложение № 4 
к приказу № 1-у  от 07.04.2026 г.   

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  "ЦЕНТР ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ"            
ИНН: 7705365356                    ОГРН: 1147746954871                КПП: 771401001​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​  

УТВЕРЖДАЮ​   ​ ​ ​

Генеральный директор 
 
 

 

____________ Егошина К. Б. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ «07» апреля 2026 г. 

 
​ ​ ​ ​ ​           ​  

 

       ​​ПОЛОЖЕНИЕ  

 О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

  
1.​ Общие положения 

1.1.​ Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в ООО «ЦЕНТР ПОВЫШЕНИЯ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ» (далее – Организация) разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями), Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 15.09.2020 года № 1441 «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг», Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023              

№ 1678 о применении электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий.​  

1.2.​ Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися и 

работниками Организации.​ ​  

2.​ Организация режима занятий 
2.1.​ Образовательный процесс осуществляется в течение всего календарного года, ведётся 

на русском языке. Образовательные программы разрабатываются и утверждаются 

Организацией самостоятельно в соответствии с требованиями законодательства.  
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2.2.​ Сроки, форма и формат обучения определяются образовательной программой и (или) 

договором об оказании платных образовательных услуг.  

2.3.​ Обучение реализуется с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. По соглашению сторон обучение может осуществляться 

по индивидуальному учебному плану, содержание, формат и график которого 

определяются образовательной программой и договором.  

2.4.​ Режим работы Организации: понедельник–пятница, с 10:00 до 18:00 по московскому 

времени. Доступ к системе дистанционного обучения — круглосуточно. 

2.5.​ Очные занятия проводятся в период с 10:00 до 22:00 по московскому времени, если 

иное не предусмотрено договором или действующим законодательством. 

2.6.​ Асинхронные занятия (самостоятельное изучение материалов, выполнение заданий) не 

регламентируются по времени, но ограничиваются сроками освоения программы 

согласно учебному плану. 

2.7.​ Академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. Максимальная 

нагрузка — не более 8 академических часов в день и не более 40 в неделю. 

2.8.​ Рекомендуемый режим при дистанционном обучении: продолжительность одного 

занятия — не более 45 минут, перерыв между занятиями — не менее 15 минут, перерыв 

после каждых четырех часов — не менее 40 минут. 

2.9.​ Каждый обучающийся вправе осваивать несколько образовательных программ 

одновременно. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 

3.​ Заключительные положения 
3.1.​ Положение вступает в силу с даты утверждения руководителем Организации и 

действует бессрочно до принятия новой редакции. 

3.2.​ Контроль за соблюдением Положения возлагается на руководителя Организации или 

уполномоченное им лицо. 

3.3.​ Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, решаются в соответствии с 

действующим законодательством и иными локальными актами Организации. 
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